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Im polnischen Natur-
paradies Masuren freute
sich Edeltraud (l. im
Boot) iiber die spekta-
kuldre Landschaft - und
ihre sympathischen
Mitfahrerinnen
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Edeltraud Engels, 78, aus
Frechen reiste nach dem

Tod ihres Mannes mit einer
Trauergruppe - und fand Mut

o ein wunderschones Land.
Irgendwann fahren wir
zusammen nach Portugal’,
sagte mein Mann vor 30 Jahren,
als er an der Algarve einen
Zwischenstopp einlegte. Es sollte nie
dazu kommen. Anfang 2012 erhielt
Ernst-Theo die Diagnose Lungenkrebs.
Fiinf Wochen spéter war er tot. Ich
steckte gerade in meiner Krebs-Chemo.
Eine hammerharte Zeit. Ich funktio-
nierte nur noch, monatelang. Bis ich im
Dezember beschloss: Du musst wieder
etwas anderes sehen! Ernst-Theo und
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zwischen 50 und 80 safd ich im Mai in
Portugal an einem Tisch. Eigenartig
war’s schon. Ich bin nicht der Typ, der
den ersten Schritt macht. Wenn nun
alle so ganz anders drauf sind, ich kei-
nen Anschluss finde? Doch gleich am
ersten Abend gab’s eine zwanglose
Vorstellungsrunde. Wir waren nicht
irgendein wild zusammengewiirfelter
Haufen. Wir hatten alle einen Verlust
erlitten. Das verbindet. Es tat unglaub-



Eine hammerharte Zeit. Ich funktio-
nierte nur noch, monatelang. Bis ich im
Dezember beschloss: Du musst wieder
etwas anderes sehen! Ernst-Theo und
ich waren immer gern gereist. Mit unse-
rem Motorboot hatten wir jede Bucht
an Kroatiens Kiiste ausgekundschaf-
tet. Eine grofartige Zeit. Aber ohne ihn
wollte ich nicht mehr aufs Boot.

Eine Pauschalreise buchen?
Blof} nicht allein am Friih-
stiickstisch sitzen! Im Internet
entdeckte ich einen Veranstalter von
Gruppenreisen fiir Hinterbliebene.
Und ein Angebot an die Algarve: acht
Tage in einem tollen Hotel mit organi-
sierten Ausfliigen. Unter 20 Fremden

Auf der nichsten Seite geht's weiter

Vorstellungsrunde. Wir waren nicht
irgendein wild zusammengewiirfelter
Haufen. Wir hatten alle einen Verlust
erlitten. Das verbindet. Es tat unglaub-
lich gut, auch mal abseits der Familie
iiber meinen Schmerz reden zu kén-
nen. Schon beim ersten Friihstiick
fithlte sich keine von uns mehr allein.
Inzwischen bin ich ein alter Hase
auf den Reisen, war schon in zig Lan-
dern und nehme Neulinge unter mei-
ne Fittiche. Jede Gruppe fiihlt sich
schnell an wie Urlaub unter Freunden.
Und das Tolle ist: Ich muss nichts
organisieren, nur den Mut aufbringen,
mich dazuzusetzen. Im Herbst werde
ich Namibia erkunden. Sicher. Nie
einsam. Und gelacht wird auch!“
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Bringen Schwung ins Leben:
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Deutschland 2,95 €
Osterreich 3 40€
Schweiz 6,20 CHF
Belgien 3,60 €
Luxemburg 3,60 €
Niederlande 3,70 €
Frankreich 4,30 €
Italien 4,30 €
Portugal (Cont.) 4,30 €
Spanien 4,30 €
Slowenien 4,30 €
Slow.Rep.4,10 €
Griechenland 4,40 €
Kanaren 4,40 €
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