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16.11.12 SCHWEIZ

Der Vierwaldstättersee als Spiegelbild
der Seele
Bei Trauerreisen ist die Schweiz für viele ein Sehnsuchtsziel. Je größer die
Unterschiede zur Heimat, umso besser gewinnt man Abstand zum Alltag.
Von Christian Schreiber

Schweiz. Vergeblich kämpfen die Sonnenstrahlen gegen die schweren Nebelwolken, die der
Vierwaldstättersee ausatmet. Die Stimmung ist trüb, traurig, trostlos und trist - und so auch die
Gefühlslage der Reisenden, müsste man meinen. Mehr als ein Dutzend Männer und Frauen sind
mit dem Spezialanbieter Re-Bo-Reisen für Trauernde in die Schweiz gekommen, um zu erzählen,
zu verarbeiten, zu trösten. Aber halt, im Shuttlebus vom Bahnhof Luzern zum Hotel in Weggis
herrscht gelöste Atmosphäre. Die Leute machen Witze und unterhalten sich rege, dabei kennen sie
sich erst seit Kurzem. Das Wort Trauerreise fällt kein einziges Mal, obwohl der Tod allen
Teilnehmern den Lebenspartner genommen hat. Die Reise soll der Startschuss für einen neuen,
fröhlicheren Lebensabschnitt sein. Also wollen die Reisenden auch genießen, lachen und
vergessen. Dazu passt das trübe Bild nicht, das der See heute abgibt. Aber das wird sich noch
ändern.

Obwohl sich alle schon nähergekommen sind,
gibt es am ersten Tag eine kleine
Vorstellungsrunde. Jeder nennt seinen Namen
und seinen Wohnort. Wenn er will, erzählt er
auch, wie lange er schon allein ist. Einige
setzen gleich zur Lebensbeichte an, berichten
über ihre Einsamkeit, ihr Solo-Dasein und wie
sie versuchen, mit dem Verlust fertigzuwerden.
Es sind auch Stammgäste mitgekommen, die
dem Rest Mut machen: "So eine Reise bringt
Sie weiter." Man merkt, wie sich die Mitglieder
der Schicksalsgemeinschaft von Anfang an
unterstützen. "Ich erzähle hier die intimsten
Dinge, die ich meiner besten Freundin zu Hause
nicht anvertrauen würde", sagt eine
Teilnehmerin.
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Besondere Stimmung am Vierwaldstättersee: Mal fühlt man sich bedrängt von Wolken, Nebel, Regen und den dunklen Bergen.
Dann gilt es, Sonnenschein und die weite Sicht über alle Gipfel zu genießen
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Bei der einwöchigen Reise folgt auf jeden Tag
mit Programm ein Erholungstag zum
Verarbeiten. Ein Stück weit therapieren sich die
Teilnehmer schließlich gegenseitig, hören lange
zu, wie der Nebenmann seinen

Schicksalsschlag verarbeitet hat, geben Tipps und klagen dann ihre Nöte. Und trotzdem ist die
Stimmung nie melancholisch oder gar traurig. Bei den Ausflügen werden die Trauer-Reisenden
sogar gefragt, ob sie die Kegelkasse auf den Kopf hauen. Nicht einmal der Guide, der den halben
Tag mit der Gruppe auf der Rigi verbringt, ahnt, mit wem er es zu tun hat. Die deutschen
Teilnehmer, von denen einige noch nie in der Schweiz waren, staunen, dass hier Züge bis auf die
höchsten Gipfel fahren. "Was? Und das schon seit dem 19. Jahrhundert?" Es reicht sogar für eine
kurze Wanderung am Berg, der zu den schönsten Aussichtspunkten der Alpen zählt. Obwohl immer
noch Nebelschleier den See verhüllen und die Gipfel sich gegenseitig dunkle Wolken zuspielen,
kann man Eiger und Finsteraarhorn sehen. Auf der anderen Seite reicht der Blick bis in den
Schwarzwald. Die meisten Teilnehmer stammen aus Nordrhein-Westfalen und Norddeutschland.
"Wir sehen zwei Tage vorher, wer zu Besuch kommt, so flach ist es bei uns", scherzt eine Frau. "Die
Berge hier sind wunderschön." Auch das könnte als Therapieansatz durchgehen: Je größer die
(landschaftlichen) Unterschiede zur Heimat, umso besser kann man Abstand gewinnen.

"Die Schweiz ist für viele ein Sehnsuchtsziel", erklärt Irma Beuse, die Re-Bo-Reisen zusammen mit
ihrer Schwester gegründet hat und die Tour begleitet. Sie habe den Vierwaldstättersee wegen
seiner zentralen Lage und der besonderen Stimmung ausgesucht. Mal herrschen Regen und Nebel,
man fühlt sich bedrängt von den Wolken und den dunklen Bergen. Dann gilt es, Sonnenschein und
die schier unendliche Sicht über alle Gipfel zu genießen. Der See als Spiegelbild der Seele. Er
macht das Wechselspiel mit, als hätte man ihm erklärt, worum es geht. "Lichtblicke sind wichtig,
man muss nach vorne schauen. Aber die Trauer ist unterschwellig immer da", sagt Irma Beuse. Vor
sieben Jahren, als ihr Mann innerhalb weniger Wochen starb, steckte sie so tief in einem Tränental
wie ihre heutigen Gäste. Da beschloss sie, ein Reiseunternehmen für Trauernde zu gründen.
Damals war es eine brandneue Idee, heute gibt es einige Nachahmer. Aber ihr Konzept ist immer
noch einmalig: Bei jedem Trip ist eine professionelle Trauerbegleiterin dabei, das Programm ist
anspruchsvoll, aber nicht anstrengend, An- und Abreise erfolgen in der 1. Klasse. Egal ob es mit
dem Zug in die Schweiz geht oder mit dem Flieger nach Neuseeland. "Wir sind übrig geblieben, wir
lassen es uns gut gehen, solange es geht", lautet ihr Leitspruch. Mittlerweile bietet sie zehn bis
zwölf Reisen pro Jahr an. "Ich hätte nie gedacht, dass wir mal so groß werden." Kürzlich hat ihre 15
Jahre jüngere Schwester sogar ihr Modegeschäft aufgegeben, um sich Re-Bo-Reisen voll und ganz
widmen zu können. "Aber wir wollen nicht mehr weiterwachsen", betont die 76-Jährige. "Mein
Auskommen ist längst gesichert, ich mache das aus Überzeugung und mit Herzblut."

Der Preis für eine einwöchige Reise liegt zwischen 1400 und 1700 Euro. Zum 1.-Klasse-Ticket
kommt schließlich noch der erhöhte Preis für ein Zimmer in Einzelbelegung. Manche Teilnehmer
wollen kein Doppelzimmer beziehen. "Ich kann ein leeres Bett neben mir nicht ertragen", erzählt
eine Teilnehmerin. Sie hat auch schlechte Erfahrungen gemacht, als sie solo verreist ist. "Mit einer
Witwe will keiner etwas zu tun haben." Auch Gruppenreisen seien ein Problem, weil man immer auf
Paare treffe und schwer Anschluss bekomme. In der Schicksalsgemeinschaft bei Re-Bo-Reisen
fühlen sie sich "geborgen und verstanden". 80 Prozent der Teilnehmer, die mit Irma Beuse oder
ihrer Schwester auf Tour gehen, sind Frauen, der Altersdurchschnitt liegt bei 60 Jahren. "Wir
machen keine Seniorenreisen, wir sind immer aktiv."

So wie die Vierergruppe, die am freien Tag quer über den See bis nach Flüelen fährt und feststellt,
dass man dabei den Geburtsort der Eidgenossenschaft passiert, die Tellsplatte. "Das war der mit
dem Apfel." Beim Abendessen wird der Schweizer Volksheld zum Thema. Verschiedene Versionen
kursieren, die eine oder andere kommt der Geschichte sogar recht nahe. Beim Absacker an der Bar
diskutieren die Gäste weiter. Am späten Abend brechen dann die Wunden wieder auf. Jeder weiß,
dass er bald alleine in sein Zimmer geht. Wer den Mut aufbringt, wendet sich jetzt an Ursula
Kohlhase. Die Sozialpädagogin ist eine von fünf professionellen Trauerbegleiterinnen bei Re-Bo-
Reisen. Sie hält jedem Schmerz ein einfühlsames Lächeln entgegen und kann stundenlang
zuhören. "Das Wichtigste ist, dass man über seine Trauer spricht."

Große Größen Artikel bis mindestens Größe 60 & mehr.
Jetzt bestellen!

Entdecke faszinierende Orte. Von 3-28 Tage.
Preisguenstige Touren.

Weitere Dienste

Abendblatt-Partner

Reflexion: Erster "Liebesweg" in der Schweiz

Schweiz: Steilwände, Sandbänke und Inseln aus Wald

Unterwegs getroffen: Herrn Günnis Gespür für Kaffee

Ausdrucken Bookmarken Versenden Twittern

LONDON DEUTSCHE BAHN

Die Favoriten unseres Homepage-Teams

Trainer Felix Magath vom FC Fulham
beurlaubt

Schaffner stoppt Intercity mit betrunkenem
Lokführer

Google Anzeigen

Ulla Popken Online-Shop

www.ullapopken.de

Erkunde Neuseeland

www.flyingkiwi.com

Kreuzfahrten Schwaier und

in den Irak

Top Bildergalerien mehr

Babyleiche in Schließfach
am Hauptbahnhof

Bilder vom Blitzmarathon
2014 in Hamburg

Schulen und Schiffe für
Flüchtlinge in Hamburg

DDR: Eine Hochzeit im
Niedergang

Hamburg Guide mehr

Webcams
Besuchen Sie online die schönsten
Orte der Welt.

Jobs Hamburg Wohnungen Hamburg

Partnersuche TV-Programm heute

Stadtplan Hamburg Wetter Hamburg

Vergleichsrechner Abendblatt-Archiv

Trauer alle Dienste

Infoboard Fernreisen

China Tours Hamburg
Silvester im Reich der Mitte!...
ansehen

Highlights

Mahjong
Spielen Sie mit!

mehr

Wetter in Hamburg
Der aktuelle Wetterbericht mit Karte
und Vorhersage
mehr

Stadtplan Hamburg
Mit dem Hamburger Stadtplan
Adresse und Orte finden

mehr

Tipps

Vesseltracker - die
Experten für Schiffstracking

Hamburger Straßen A-Z Ratgeber -
Vergleichsrechner

Schweiz - Der Vierwaldstättersee als Spiegelbild der Seele - Reise - ... http://www.abendblatt.de/reise/article111173852/Der-Vierwaldstaetters...

2 of 3 18.09.2014 20:21



Kreuzfahrten mit Costa -TOP-Angebot 7 Tage Dubai
inkl. Flug ab 999 €
www.kreuzfahrtagentur-schwaier.de

Das könnte Sie auch interessieren

Confederate Hellcat

DIE WELT

Die exotischste Art,
Motorrad zu fahren

Top Ten

Hamburger Abendblatt

Das sind die
spektakulärsten
Seilbahnen der Welt

Spanien

Hamburger Abendblatt

Vernichtende Kritiken für
Toni Kroos und Real
Madrid

Radtour

Hamburger Abendblatt

Weiß-blaue Idylle, wie
machen die Bayern das
bloß?

Empfohlen von 

© Hamburger Abendblatt 2014 - Alle Rechte vorbehalten

Zeitungsarchiv

LETZTEN 5 TAGE
heute
Mittwoch, 17.09
Dienstag, 16.09
Montag, 15.09
Sonntag, 14.09

JAHRESARCHIV
[2013]
[2012]
[2011]
[2010]
[2009]
[2008]
[2007]
[2006]
[2005]
[2004]
[2003]
[2002]

ABO
Abos
Apps
TreueProgramm
Abo-Service

ANZEIGENSERVICE

Anzeige schalten
Mediadaten
Kleinanzeigen
Werbeangebote

Sitemap

HOME
Meinung
Fotos
Videos
Von Mensch zu Mensch
Schüler machen Zeitung
Leserbriefe
Babyfotos

HAMBURG
Altona
Bergedorf
Eimsbüttel
Hamburg-Mitte
Hamburg-Nord
Harburg
Wandsbek
Polizei
Landespolitik
Persönlich
Rat & Hilfe
Straßentest
Trauer

NORD
Schleswig-Holstein
Niedersachsen
Norderstedt
Pinneberg
Stormarn
Harburg & Umland
Polizei

POLITIK
Ausland
Deutschland
Landespolitik

WIRTSCHAFT

Hafen & Schifffahrt
Rat & Hilfe
Verbraucher
Immobilien/Wohnen
Karriere
Geld
Energie
Börse bei DIE WELT
Schiffsmeldungen
Vergleichsrechner
Hamburg Gründet

SPORT

Fußball-WM 2014
HSV
FC St. Pauli
Regionalsport
HSV Handball
Freezers
Formel1
Tabellen/Fußball-
Ergebnisse
Sport-Datencenter

AUS ALLER WELT

Leute
TV & Medien
Lifestyle

KULTUR & MEDIEN

Veranstaltungen
TV & Medien
Bühne
Musik
Film & Kino
Bücher
Kunst
TV-Programm

WISSEN

Multimedia
Gesundheit
Weltraum
Natur & Umwelt
Psychologie

REISE

Städtereisen
Deutschland
Europa
Fernreisen
Kreuzfahrten
Reisemarkt

MOTOR

Modelle
Fahrberichte & Tests
Automarkt
Autotage Hamburg
Boote & Meer

FREIZEIT

Restaurants & Cafés
Erlebnisse und
Sehenswürdigkeiten
Ausflüge rund um
Hamburg
Kinder in Hamburg
Nachtleben Hamburg

Hamburg Themen

Heizöl Hamburg Kino in Hamburg Stadtplan Hamburg Kleinanzeigen Hamburg

Veranstaltungen Hamburg Theaterprogramm
Hamburg

Polizeimeldungen
Hamburg

HSH Nordbank Run 2014

Minigolf Hamburg Online Kreuzworträtsel

Services

SERVICES
360 Grad
Abendblatt-Center
Ausbildung
Bewerbungen
E-Mail
Experten im Fokus
Expertenverzeichnis
Jobs in HH
Leserveranstaltungen
Stadtplan
Trauer
Webcams
Weiterbildung in HH
Hamburger Hochzeiten

ANGEBOTE
Top-Arbeitgeber
Reisemarkt
Wohnspecial
Kursfinder
Die Empfehlung

Impressum Datenschutz Kodex Kontakt Nutzungsbasierte Online-Werbung

Schweiz - Der Vierwaldstättersee als Spiegelbild der Seele - Reise - ... http://www.abendblatt.de/reise/article111173852/Der-Vierwaldstaetters...

3 of 3 18.09.2014 20:21


