REPORT

Brigitte Geelhaar (62) ist seit einem halben Jahr Witwe

Meine Reise 1n ein neues

Mit einer Gruppe Urlaub zu machen, in der alle einen lieben Menschen verloren haben, klingt
vielleicht trostlos - dabei ist so eine Trauerreise genau das Gegenteil ...
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3 Fernsehwoche

lIs ihr herzkranker

Mann Udo im Marz

im Alter von 70 Jah-

ren starb, fiel Brigitte
Geelhaar (62, Sozialpadagogin)
aus Dortmund in ein tiefes
Loch. .Ich war zwar gut aufge-
hoben bei Freundinnen, spiirte
aber, dass ich Kontakt zu Men-
schen brauchte, denen es ahn-
lich ging®, erzahlt sie im Ge-
sprach mit Fernsehwoche. Sie
suchte im Internet und stief
auf einen Veranstalter fiir
~Irauerreisen” — Gruppenrei-
sen fiir Hinterbliebene.

Masuren — das war ein
Wink des Schicksals. ..

Reisen war das grofie Hobby
von Brigitte und Udo gewesen.
.50 konnte ich eine Briicke zu
ihm bauen.” Dass die nichste
Reise nach Masuren ging,
schien wie ein Wink des
Schicksals: ,Dort liegt der Ge-
burtstort meines Vaters, den
ich ohnehin einmal sehen woll-
te.” Dass eine zertifizierte Trau-
erbegleiterin mit von der Partie
war, bestirkte sie zusitzlich.

Kaum drei Monate spiiter traf
Brigitte dann am Diisseldorfer
Flughafen auf 18 andere Polen-
Begeisterte — und fiihlte sich
sofort herzlich aufgenommen.
~Jeder hatte das gleiche Pack-
chen zu tragen. Das schweifit
zusammen.” Warschau, die ma-
surische Seenplatte, die Johan-
nisburger Heide, Danzig - die
8-Tage-Tour bot viel Ablenkung
und, ja, auch Spaf. Brigitte:
+Eine solche Reise bedeutet
nicht kollektives Jammern. Es
geht entspannt zu und es wird



Brigitte
hoch
auf dem
grinen
Wagen

viel gelacht.” Die Erinnerung
wachhalten, aber auch langsam
wieder im Leben ankommen -
genau das ermoglicht eine
Trauerreise. Natiirlich habe es
sie gegeben, die nachdenkli-
chen Momente. ,.In Danzig hat-
te ich einen Hénger, weil ich

dort kurz zuvor mit meinem |
Mann gewesen war. Und ein !
Orgelkonzert hat mich sehr ge-

rithrt.“ Dann sei aber immer je-
mand zur Stelle gewesen, der
einen in den Arm genommen

habe. Na, und der nichste be-

schwingte Ausflug wartete ja
- allen Wehmut aufkam. Brigit-
" te: ,Es war rundum schén.

auch meist schon, der einen auf
andere Gedanken brachte.

.Man fiihlt sich in alte
Zeiten zuriickversetzt”
Eine stimmungsvolle Kutsch-
fahrt etwa (s. kl. Foto oben), ei-
ne Fahrt mit einem Stakenboot

auf dem Fluss Kruttinna oder
auch die obligatorische Tour

mit der nostalgischen Lycker
Kleinbahn, einer Schmalspur-
bahn, die langsam und ge-
machlich durch eine marchen-
hafte Landschaft rollt. Brigitte:
,Es ging vorbei an verschlafe-

- nen Dorfern mit alten Héus-

chen, bunten Blumenwiesen
und idyllischen Pferdekoppeln.
Man sah auch immer wieder
Storche. Da fithlte man sich in
andere Zeiten zuriickversetzt.”
Erst recht, als die Reisegruppe
abends bei der Ankunft dann
noch mit einem lauschigen La-
gerfeuer nebst Wiirstchen am
Stock begriifit wurde.

Néachstes Frithjahr
geht es nach Italien!

Kein Wunder, dass am letzten
Tag der einwochigen Reise bei

Auch, weil wir sehr intensiv
und harmonisch zusammen
waren.” Mit zwei ihrer Reise-
partnerinnen hat sie noch Kon-

- takt, eine hat sie sogar schon

besucht. ,Ich habe schliefilich
gefunden, was ich gesucht ha-
be: Kontakt zu Menschen, die
mein Schicksal teilen. Deshalb
war die Reise fiir mich gold-
richtig.“ Fiir die nachste hat
sich Brigitte schon einen Platz
reserviert: Im Frithjahr geht es
in die Sonne Italiens! J. Vey

- Tamina Kallert moderiert

¢ im WDR ,Wunderschén”:

: am 16.9., 20.15 Uhr (,,Okour-
. laub im Kleinwalsertal”). Am
- 24.9. erscheint ihr Buch ,Mit
- kleinem Gepéack” (Giitersloher
- Verlagshaus, ca. 20 Euro)

oo ® 12
, Uberall wo Licht ist,

ist auch Schatten«

Prominente verraten die vier Lebensregeln,
die ihnen wirklich am Herzen liegen.
Diesmal: Moderatorin Tamina Kallert (44)

uf meinen Reisen fiir ,Wunderschén und ande-
re Formate bin ich schon vielen interessanten Men-

schen begegnet und habe viele inspirierende Erleb-

nisse gehabt. Auch aus diesem Erfahrungsschatz sind die
- folgenden Lebensregeln entstanden:

. Neugier macht das Leben grgfSer obwohl ich

- schon viele Reisen unternommen habe, ist sie geblieben: mei-

- ne Neugier auf die Welt - im Kleinen wie im Groflen. Was Kin-
- der ganz natiirlich mitbringen, ist bei manchem Erwachsenen

- verschiitt gegangen. Doch auch wenn man schon viel weif und

. schon viel erlebt hat, sollte man sich immer wieder neu iiberra-
- schen lassen.

- Gliick ist eine Kontrasterfahrung Dieser Satz

. des Philosophen Wilhelm Schmid ist fiir mich ein Leitsatz.

i Uberall da, wo Licht ist, ist auch Schatten. Zu einem intensi-

. ven Gliickserlebnis gehort manchmal auch der harte Weg dahin
i dazu. Wer bei einer Bergwanderung schon mal an seine Gren-

i zen gekommen ist, weiff, was ich meine: Ist man an einer Hiit-

. te ankommen und isst einen Kaiserschmarrn, geniefit man ihn

: zehnmal mehr als wenn man mit der Gondel hochgefahren ist.

- Im Hier und Jetzt leben sich nicht um die Zukunft
¢ sorgen, nicht in der Vergangenheit hangen, son-
. dern den Augenblick genieflen - das ist ganz
. wichtig. Jeder einzelne Moment ist das Le-
ben. Das bedeutet auch, dankbar zu sein
¢ fiir die kleinen Dinge, aus denen sich

. das grofle Ganze zusammensetzt.

. Sich selbst zu lieben, ist

. der Beginn einer lebens-

. langen Romanze Wer mit

i sich einverstanden und im Reinen

i ist, der kann auch mit anderen

- Menschen und der Welt einver-
' standen sein.
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